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Haggen im Sellraintal

BERGOASE FORELLENHOF

Das nau erofinete Bergrastaurant hat sich aul einheimische Produkle spazialisiert

und mochte Ihmen in @lner draitelllgen Sarie die reglonalan Kastlichkeitan vorstellan:

ach emjahrigems Um-
bau hat die Bergoase

Forcllenhal Lo 5, Slgmund
im Secllraintal 1m Febroar
2009 wieder ihee Plarren
geofiner. Das Besondere:
Das Team rund wm Alfred
Schmid keonzentriert sich
auf die Verarbeitung reglo-
naler Produkie, Farelle und
Highland-Bind - beides aus
cigener  Fucht - sowie
Lamm sind die besanderen
Spezlalitaten des Hauses,

Flelschieslust, Das Fleisch
aus der havseigenen fucht
bst ginzigartig: Durch ihre
Robustheir uberleben
dic Highland-Rinder auch
die hartesten Winter im
Frejen aulf 2000 AMetern,
Das Tiraler Berglamm fin-
det auf den saftigen Alm-
welden und den siellen Han-
gen aramatische  Krauter
und Griaser Das zare, wahl-
schreckende Flebsch ist eine
kistliche Spezialitat,

Rezept des fiveSTARS Kochs:

Tiraler Lammiriicken vom Barglamm

Einen Lammricken (ca. 700 gl mit frischem Thymian,
Salz, Pfaffer und Knoblauch wirzen. AnschlieBend in
0l scharf anbraten und im Ofen bai ca. 190° C etwa
15 Minuten rosa braten. Dazu passen bestens Speck-

bohnen und Radiccio Bldthar geflllt
mit Steinpilztartar {fein pewlrielte
Stainpilze sautiert mit Zwiebal und

Peter=ilia)l..

Wir winschen lhnen guien Appetit
und viel Spall beim Machkochan!

Wanderllpp. Wanderung
vom  Forellenhof  zum
Eraspressee (3 172 Hwe-
den]. Yom Forellenhof ge-
hen Sle tber die Bricke
auf dem talelmwdrts fih-
renden Weg. Mach 2,5 km
bicgen Sie bel der Wasser-
Fassung rechis ab, Es folgt
anschlieiend eln steiler
Aufsticg zum "Hirtl am
Stoar”. Den Steig folgen
Sie weiter bis sich zwei Ba-
che treffen. Dort gehen Sie
am Muggenbichl links vor-
bel und durch die #weite
Enge zum Kraspressee.
Unbedingt den gleichen
Weg zuriick wihlen!

Spazlertipp. Eine ctwas
leichtere Wanderung bictet
der Spazierweg vom Forel-
lIenhof mach 5 Sigraand (30
Minuten).

Van der
Bergoase Fo-
rellenhint spa-
ieren e
dber dig Brd-
che zum Ein-
gang des
Kraspestals

durch den Wald rum wun-
derschanen  Waldsee wund
weiter nach St sigmund., Ge-
nlefen Sie die atemberau-
bende Maturkulisse! [ |

Bergoase Forellenhaf,
Haggen 8,

6182 5t. Sipmund

im Sallraintal

Gedfinet:

Donnerstag bis Sonniag
ab 10 Uhr sowie

an Faiertagen!

Telefon: DE5CVALATTE0
Bira: 0512/566 233,
wiww. bergoase.at

Gerne baraten wir Sia
auch zu Festlichkeiten
und mehrgangigen
Mends. Unsere
hauseigena Kapella
steht auch zu
Hochzeiten, Taufen usw.
zur Yerflgung.

Mach Absprache auch
gerne nur fidr Sia 2u
Sonderéffungszeiten!
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